INFORMATII PERSONALE

Curriculum vitae

Europass

Nume / Prenume
Adresa(e)
Telefon(oane)
E-mail(uri)
Nationalitate(-tati)
Data nasterii

Sex

Domeniul ocupational

EXPERIENTA PROFESIONALA

NASTASA MIHAELA

Str. Stejar nr. 37A, bl. A1, sc. C, et. 10, ap. 3, lasi
Mobil: 0722 552 545
mihaela_nastasa65@yahoo.com

Romana

23.08.1965

Feminin

Medic primar medicina de familie

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

2025 — prezent

Trezorier

Gestionarea operatiunilor financiare curente ale societatii.
Societatea Medicilor de Familie lasi (SMFI)

Organizatie profesionald — societate medicala judeteana

2015 - 2025

Vicepresedinte (doud mandate)

Reprezentarea si coordonarea activitatilor societatii la nivel judetean.
Societatea Medicilor de Familie lasi (SMFI)

Organizatie profesionald — societate medicala judeteana

2022 — prezent

Trezorier

Gestionarea operatiunilor financiare curente ale societatii, inclusiv procesarea zilnicd a
ordinelor de platd (OP) catre banci.

Societatea Nationald de Medicina Familiei / Medicind Generald (SNMF/MG)
Organizatie profesionalda — asociatie medicald nationala

2018 — prezent

Membru al Grupului de lucru ,Sanatatea Copilului”

Participare activa la activitatile grupului de lucru tematic dedicat sanatatii copilului, in cadrul
SNMF.

Societatea Nationald de Medicina Familiei / Medicind Generald (SNMF/MG)

Organizatie profesionalda — grup de lucru tematic



Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

EDUCATIE S| FORMARE

2000 — prezent

Membru Tn Consiliul de conducere

Reprezentarea intereselor profesionale ale medicilor de familie in cadrul organismului de
conducere al societatii.

Societatea Medicilor de Familie lasi (SMFI)

Organizatie profesionald — societate medicala judeteana

1998 — prezent

Membru

Societatea Medicilor de Familie lasi (SMFI)

Organizatie profesionald — societate medicala judeteana

2024 — prezent (mandate anterioare: 2007-2010, 2011-2014, 2015-2018)

Membru Tn Consiliul de conducere

Reprezentarea intereselor profesionale ale medicilor de familie in cadrul organismului de
conducere al Colegiului.

Colegiul Medicilor lasi

Organizatie profesionala

2014 — prezent

Medic primar medicina de familie

Asistenta medicala primara

C.M.1. Dr. Nastasa Mihaela, str. G. Ibraileanu nr. 1-3, lasi, Judetul lasi
Medicina de familie

2000 - 2014

Medic specialist / primar medicina de familie

Asistenta medicala primara

C.M.I. Dr. Nastasa Mihaela, Comuna Bardesti, Judetul lasi
Medicina de familie

1993 - 2000

Medic

Asistenta medicala primara

Dispensarul medical uman, Comuna Baraesti, Judetul lasi
Medicina generala

1991 - 1993

Medic

Spitalul Clinic de Urgenta lasi

Clinica de chirurgie generald, chirurgie plastica si arsuri

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

2024 - 2026

Master ,Comunicare strategica si advocacy in societatea digitala” (lucrare de dizertatie
sustinutd in iunie 2026)

Comunicare strategicd, advocacy, comunicare digitala

Numele si tipul institutiei de invdtamant / Universitatea Politehnica Timisoara (UPT)

furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

2021 -2022
Medic instructor formator in medicina de familie
Program de formare de formatori in medicina de familie

Numele si tipul institutiei de invatamant / Scoala Nationald de Sanatate Publicd, Management si Perfectionare in Domeniul Sanitar

furnizorului de formare

Bucuresti, si SNMF/MG



Perioada 2008

Calificarea / diploma obtinuta Medic primar medicina de familie
Perioada 2004 - 2005
Calificarea / diploma obtinuta Master — Managementul medicinei muncii

Numele si tipul institutiei de invatamant / Universitatea ,Lucian Blaga” Sibiu
furnizorului de formare

Perioada 2003

Calificarea / diploma obtinuta Medic specialist medicina de familie

Perioada 1999 - 2001

Calificarea / diploma obtinuta Competenta in planning familial si sanatatea reproducerii
Disciplinele principale studiate / Competenta in managementul cabinetelor de medicina a familiei

competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant / Universitatea de medicina si farmacie ,GR.T.POPA” lasi
furnizorului de formare

Perioada 1985 -1991

Calificarea / diploma obtinuta Medic de medicina generala

Numele si tipul institutiei de invatamant / Universitatea de Medicina si Farmacie ,Gr. T. Popa” lasi
furnizorului de formare

LIMBI STRAINE CUNOSCUTE

Ascultare Citire Participare la conversatie  Discurs oral \Exprimare scrisa
Engleza C2 C2 C2 C2 C1l
Franceza C1 C1 C1 C1 B2
Italiana Bl Bl B1 B1 B1
Spaniola A2 A2 A2 A2 A2

(Nivel: A1/A2 — Utilizator elementar - B1/B2 — Utilizator independent - C1/C2 — Utilizator experimentat — Cadrul European Comun de Referintd pentru Limbi)

COMPETENTE SI APTITUDINI PERSONALE

Competente si abilitati sociale Spirit de echipd, buna capacitate de comunicare, flexibilitate.
Competente si aptitudini organizatorice  Spirit organizatoric, rezistenta la stres.

Competente si aptitudini de utilizare a Microsoft Office, aplicatii Windows, Internet.

calculatorului

Permis(e) de conducere Categoria B.

Informatii suplimentare Referinte pot fi furnizate la cerere.

. Semnat digital de

M | haela Mihaela Nastasa
Data: 2026.09.21

Nastasa 07:59:06 +03'00"
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