
Curriculum vitae 

 

 

Europass 

INFORMAȚII PERSONALE 

Nume / Prenume NASTASĂ MIHAELA 
Adresă(e) Str. Stejar nr. 37A, bl. A1, sc. C, et. 10, ap. 3, Iași 
Telefon(oane) Mobil: 0722 552 545 
E-mail(uri) mihaela_nastasa65@yahoo.com 
Naționalitate(-tăți) Română 
Data nașterii 23.08.1965 
Sex Feminin 
Domeniul ocupațional Medic primar medicină de familie 
 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 

Perioada 2025 – prezent 
Funcția sau postul ocupat Trezorier 
Activități și responsabilități principale Gestionarea operațiunilor financiare curente ale societății. 
Numele și adresa angajatorului Societatea Medicilor de Familie Iași (SMFI) 
Tipul activității sau sectorul de activitate Organizație profesională — societate medicală județeană 
 

Perioada 2015 – 2025 
Funcția sau postul ocupat Vicepreședinte (două mandate) 
Activități și responsabilități principale Reprezentarea și coordonarea activităților societății la nivel județean. 
Numele și adresa angajatorului Societatea Medicilor de Familie Iași (SMFI) 
Tipul activității sau sectorul de activitate Organizație profesională — societate medicală județeană 
 

Perioada 2022 – prezent 
Funcția sau postul ocupat Trezorier 
Activități și responsabilități principale Gestionarea operațiunilor financiare curente ale societății, inclusiv procesarea zilnică a 

ordinelor de plată (OP) către bănci. 
Numele și adresa angajatorului Societatea Națională de Medicina Familiei / Medicină Generală (SNMF/MG) 
Tipul activității sau sectorul de activitate Organizație profesională — asociație medicală națională 
 

Perioada 2018 – prezent 
Funcția sau postul ocupat Membru al Grupului de lucru „Sănătatea Copilului” 
Activități și responsabilități principale Participare activă la activitățile grupului de lucru tematic dedicat sănătății copilului, în cadrul 

SNMF. 
Numele și adresa angajatorului Societatea Națională de Medicina Familiei / Medicină Generală (SNMF/MG) 
Tipul activității sau sectorul de activitate Organizație profesională — grup de lucru tematic 
 



Perioada 2000 – prezent 
Funcția sau postul ocupat Membru în Consiliul de conducere 
Activități și responsabilități principale Reprezentarea intereselor profesionale ale medicilor de familie în cadrul organismului de 

conducere al societății. 
Numele și adresa angajatorului Societatea Medicilor de Familie Iași (SMFI) 
Tipul activității sau sectorul de activitate Organizație profesională — societate medicală județeană 
 

Perioada 1998 – prezent 
Funcția sau postul ocupat Membru 
Numele și adresa angajatorului Societatea Medicilor de Familie Iași (SMFI) 
Tipul activității sau sectorul de activitate Organizație profesională — societate medicală județeană 
 

Perioada 2024 – prezent (mandate anterioare: 2007-2010, 2011-2014, 2015-2018) 
Funcția sau postul ocupat Membru în Consiliul de conducere 
Activități și responsabilități principale Reprezentarea intereselor profesionale ale medicilor de familie în cadrul organismului de 

conducere al Colegiului. 
Numele și adresa angajatorului Colegiul Medicilor Iași 
Tipul activității sau sectorul de activitate Organizație profesională 
 

Perioada 2014 – prezent 
Funcția sau postul ocupat Medic primar medicină de familie 
Activități și responsabilități principale Asistență medicală primară 
Numele și adresa angajatorului C.M.I. Dr. Nastasă Mihaela, str. G. Ibrăileanu nr. 1-3, Iași, Județul Iași 
Tipul activității sau sectorul de activitate Medicina de familie 
 

Perioada 2000 – 2014 
Funcția sau postul ocupat Medic specialist / primar medicină de familie 
Activități și responsabilități principale Asistență medicală primară 
Numele și adresa angajatorului C.M.I. Dr. Nastasă Mihaela, Comuna Bărăești, Județul Iași 
Tipul activității sau sectorul de activitate Medicina de familie 
 

Perioada 1993 – 2000 
Funcția sau postul ocupat Medic 
Activități și responsabilități principale Asistență medicală primară 
Numele și adresa angajatorului Dispensarul medical uman, Comuna Bărăești, Județul Iași 
Tipul activității sau sectorul de activitate Medicină generală 
 

Perioada 1991 – 1993 
Funcția sau postul ocupat Medic 
Numele și adresa angajatorului Spitalul Clinic de Urgență Iași 
Tipul activității sau sectorul de activitate Clinica de chirurgie generală, chirurgie plastică și arsuri 
 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

Perioada 2024 – 2026 
Calificarea / diploma obținută Master „Comunicare strategică și advocacy în societatea digitală” (lucrare de dizertație 

susținută în iunie 2026) 
Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

Comunicare strategică, advocacy, comunicare digitală 

Numele și tipul instituției de învățământ / 
furnizorului de formare 

Universitatea Politehnica Timișoara (UPT) 

 

Perioada 2021 – 2022 
Calificarea / diploma obținută Medic instructor formator în medicina de familie 
Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

Program de formare de formatori în medicina de familie 

Numele și tipul instituției de învățământ / 
furnizorului de formare 

Școala Națională de Sănătate Publică, Management și Perfecționare în Domeniul Sanitar 
București, și SNMF/MG 

 



Perioada 2008 
Calificarea / diploma obținută Medic primar medicina de familie 
 

Perioada 2004 – 2005 
Calificarea / diploma obținută Master — Managementul medicinei muncii 
Numele și tipul instituției de învățământ / 
furnizorului de formare 

Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu 

 

Perioada 2003 
Calificarea / diploma obținută Medic specialist medicina de familie 
 

Perioada 1999 – 2001 
Calificarea / diploma obținută Competență în planning familial și sănătatea reproducerii 
Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

Competență în managementul cabinetelor de medicină a familiei 

Numele și tipul instituției de învățământ / 
furnizorului de formare 

Universitatea de medicina și farmacie „GR.T.POPA” Iași 

 

Perioada 1985 – 1991 
Calificarea / diploma obținută Medic de medicină generală 
Numele și tipul instituției de învățământ / 
furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Gr. T. Popa” Iași 

 

LIMBI STRĂINE CUNOSCUTE 

Limba Ascultare Citire Participare la conversație Discurs oral Exprimare scrisă 
Engleză C2 C2 C2 C2 C1 
Franceză C1 C1 C1 C1 B2 
Italiană B1 B1 B1 B1 B1 
Spaniolă A2 A2 A2 A2 A2 

(Nivel: A1/A2 — Utilizator elementar · B1/B2 — Utilizator independent · C1/C2 — Utilizator experimentat — Cadrul European Comun de Referință pentru Limbi) 

COMPETENȚE ȘI APTITUDINI PERSONALE 

Competențe și abilități sociale Spirit de echipă, bună capacitate de comunicare, flexibilitate. 
Competențe și aptitudini organizatorice Spirit organizatoric, rezistență la stres. 
Competențe și aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

Microsoft Office, aplicații Windows, Internet. 

Permis(e) de conducere Categoria B. 
Informații suplimentare Referințe pot fi furnizate la cerere. 
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